
 
 
 
 
Message d’intérêt public 
 

 

Consommation sans risque de l’eau récoltée 
Date de début : 3 juillet 2026 
Date de fin :  6 aout 2026 
À l’échelle du Nunavut 50 s  

Le ministère de la Santé du gouvernement du Nunavut, qui travaille dans l’esprit de 
piliriqatigiinniq, ikajuqatigiinniq et en partenariat avec le Secrétariat du changement 
climatique du Nunavut, encourage les Nunavoises et Nunavois à faire preuve de 
prudence lors de la consommation d’eau récoltée cet été. Pour éviter qu’elle ne vous 
rende malade, l’eau récoltée ne doit être consommée qu’après avoir été bouillie à gros 
bouillon pendant une minute ou filtrée à l’aide d’un dispositif qui en élimine les 
organismes comme les virus, les bactéries et les parasites. 

La qualité de l’eau est affectée par les températures anormalement élevées, la fonte 
précoce et l’augmentation du ruissèlement qu’engendre le changement climatique. Ces 
facteurs favorisent la prolifération de parasites pathogènes comme le Cryptosporidium 
et le Giardia dans les lacs et les rivières. 

Pour consommer sans risque de l’eau que vous récoltez : 

• portez-la à ébullition pendant au moins une minute avant de la consommer; 
• traitez-la à l’aide d’un filtre spécifiquement conçu pour en éliminer les virus, les 

bactéries et les parasites comme le Cryptosporidium, ou d’une autre méthode 
comparable. 

La consommation d’eau non traitée augmente le risque de maladies gastro-intestinales 
qui causent la diarrhée, les vomissements, les maux d’estomac, la fièvre, la nausée et 
la faiblesse. 

Si vous présentez une diarrhée et des vomissements après une sortie en nature, vous 
devez communiquer avec votre centre de santé, consommer des boissons potables, 
vous laver les mains souvent, éviter de préparer des aliments pour les autres et rester à 
l’écart des piscines publiques jusqu’à votre rétablissement. 

https://climatechangenunavut.ca/fr/changements-climatiques/changements-climatiques-au-nunavut


ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 
 
Communications 

Consultez la page web sur l’eau potable pour profiter pleinement de vos activités en 
nature cet été. 

### 

 
Personne‑ressource pour les médias : 

Charmaine Deogracias 
Gestionnaire des communications  
Ministère de la Santé 
867-975-5712 
cdeogracias@gov.nu.ca  

Macintosh Pavia 
Spécialiste en mobilisation des connaissances 
Ministère de l’Environnement 
867-975-7755 
mpavia2@gov.nu.ca  
 
 

 

 

 

 

https://www.gov.nu.ca/fr/leau-potable
mailto:cdeogracias@gov.nu.ca
mailto:mpavia2@gov.nu.ca

